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FEDERACION MADRILENA
DE PELOTA

PROTOCOLO VUELTA A LA COMPETICION

Federacion Madrileiia de Pelota de agosto 2020

¢, Como es el juego de la pelota? La pelota es un deporte de raqueta, mano, cesta
0 pala en el que participan cuatro jugadores divididos en dos equipos de dos
parejas o individual uno contra uno. El area de juego o fronton es un rectangulo
de diez metros de ancho por 30/36/54 metros de largo, ademas de una parte
exterior llamada contracancha de entre 2 a 4 metros de ancha por 30/36/52/54
metros de larga. Los jugadores se dividen en delantero y zaguero. La cancha
esta dividida en cuadros o numeros de 3.5 a 4 metros de separacion depende
del frontén. Los frontones de 30/36 los numeros son cada 3.5 metros, son los
frontones habituales de Madrid de 34 solo hay uno . Al final de la contracancha
se situa un red o division entre la cancha y el lugar donde se pondria el publico.

Los frontones pueden estar al aire libre, cuberos-techados o cerrado por
completo.

e A todos los efectos se considera instalacion deportiva al aire libre, toda
aquella instalacion deportiva descubierta, con independencia de que se
encuentre ubicada en un recinto cerrado o abierto, que carezca de techo
y paredes simultaneamente, y que permita la practica de una modalidad
deportiva.

e Se consideran instalaciones semi-cubiertas o techadas aquellos
frontones en los que las que al menos tienen tres paredes o un techo
que evita que la cancha y el publico se moje.

e Se considera cubierto el resto de instalaciones con cuatro paredes y
techos in entrada de aire por ninguna pared.

En la Comunidad de Madrid los frontones donde se disputan competiciones o
entrenamientos se pueden especificar por porcentaje:
1. Frontones al aire libre son el 70 %.
2. Frontones semi-cubieros de los que hay el 15% son frontones con solo
tres paredes.
3. Frontones cubiertos 15 %
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Los partidos se disputan al mejor de tres sets en algunas modalidades se juega
a 18/22/35/40 tantos.

Hay un descanso de 2 minutos entre cada set y cada equipo puede pedir un
tiempo muerto de 1 minuto en cada set. Cuando se juega a tantos hay 5
descansos de un minuto por equipo y partido.

La pelota sera golpeada alternativamente por cada una de las parejas si se juega
en esa modalidad y si es individual cada uno golpea la pelota alternativamente.

No esta considerado deporte de contacto como el futbol, baloncesto, balonmano,
rugby, etc al jugar cada pareja sin separacion pero dejando espacio de golpeo
minimo de 1.5 metros. La distancia de seguridad se puede mantener en todo
momento con los rivales, aunque algunos lances del juego pueden ocasionar
que no se cumpla la distancia de seguridad entre los integrantes de la misma
pareja o la pareja contraria. Sin embargo si existe un contacto directo por parte
de los cuatro jugadores con los elementos del juego (pelota, red protectora de la
contracancha, paredes, malla metalica de la contracancha, puerta acceso a la
instacion, etc).

Medidas de informacion y comunicacion previas al inicio de la competicién

e En la pagina web de I|la Federacion Madrilefa de Pelota
(www.fmpelota.com) se habilita una carpeta especial bajo el nombre
‘Vuelta a la competicion segura (COVID-19) donde se incluye este
protocolo asi como las guias de consulta rapida para instalaciones,
clubes, equipos y jugadores con las partes mas relevantes del mismo.

e Se colgara toda la informacion y protocolos que nos indique la federacion
Espafnola de Pelota y se pondra un link con esta fepelota.com

Medidas de control y prevencion durante el desarrollo de la competiciéon

Medidas para la inscripcion de equipos en la liga

- El pago de la inscripcién de los torneos o la liga de la Comunidad de Madrid
debera realizarse de forma online antes del cierre de inscripcion del mismo.

- Todos los equipos deberan firmar una declaracién responsable (anexo 1).

Senalizacién y circulacion durante la competicién

- los equipos en colaboracion con los ayuntamientos, gestores de las
instalaciones, en los frontones donde se disputen las competiciones sefalizaran
los accesos de entrada y salida de las pistas asi como al area donde estara
situado el Arbitro.
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Protocolo especifico de las instalaciones de pelota de Puerta de Hierro

La instalacion de puerta hierro no es de uso exclusivo de gestion de la federacién
En esta instalacidon se usa por deportistas federados de la federacion madrilefia,
solo horas de entrenamiento y de competicidn de los clubes. También se usa por
personal externo que alquila en las taquillas de la instalacion de los que la
federacion no tiene ni informacién ni como localizarlos.

Tanto la limpieza como la puesta y mantenimiento de la misma se ha realizado
siempre por el personal de la instalacion y la apertura y cierre de la misma se ha
realizado siempre por la instalacion.

Los frontones externos, trinquetes nunca se usan ni gestiona por la federacion,
ni sus federados ni los equipos juegan en ellos.

Limpieza de instalaciones

(ESTA FEDERACION NO TIENE INSTALACIONES DE GESTION PROPIAS
todas son de titularidad de los ayuntamientos).

Recomendaciones a los gestores de las instalaciones o ayuntamientos

- Aquellas instalaciones donde se dispute competicion federada deberan
haberse sometido a una limpieza y desinfeccién profunda previa a la reapertura
con productos anti virologicos aprobados por el Ministerio de Sanidad.

- Previa a la competicion o reapertura de las instalaciones se realizara una
limpieza y desinfeccion para poder disputar los entrenamientos o las
competiciones.

- Aunque esta federacion no tiene ninguna instalacion en la que gestione
organice la entrada o salida de jugadores en las instalaciones donde se compita
se realizara un examen previo con los equipos y con los ayuntamientos ,titulares
de las misma, para ver si cumplen con el protocolo.

- Los vestuarios por recomendaciéon permaneceran cerrados hasta que las
instalaciones vean oportuno la apertura de los mismos.

- En caso de uso de los vestuarios su ocupacion se limitara al numero de
personas que permita garantizar el respeto a la distancia minima interpersonal
de, al menos, 1,5 metros. Las duchas deberan ser individualizadas y con una
mampara de separacion o, en caso de no ser posible, se debera limitar el uso
unicamente a las cabinas de ducha individuales. Por las caracteristicas de los
mismos no se pueden mantener estas distancias o separaciones, los mismo
permaneceran cerrados prohibiéndose su uso.
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- Cuando el uso de los aseos esté permitido por clientes, visitantes o usuarios,
Su ocupacion maxima sera la establecida con caracter general. Debera
procederse a la limpieza y desinfeccion de los mismos.

- Ventilacion periddicas de las instalaciones cubiertas. Para evitar en la medida
de lo posibles los contactos, mejorar la ventilacion y facilitarlas circulaciones, se
deben mantener abiertas, siempre que sea posible, las puertas de acceso a los
espacios deportivos y salas de clases colectivas.

- Se vera la sefalizacion que ha instalado los gestores de las imitaciones en
relaciona a la circulacion dentro de la instalacion, entrada y salida de los
frontones. Si hay dos puertas los deportistas, jueces y publico se entra por la
parte trasera de la misma y se saldra por la delantera.

- Si hay algun sistema de entrada o salida de acceso no seguro se indicara a los
gestores de la instalacion para que modifiquen el mismo.

- Todos los frontones tendran que tener un sistema de control de accesos para
saber en todo momento los jugadores que han estado en la misma.

- Los clubes sabran en todo momento que jugadores federados estan en las
instalaciones entrenando o compitiendo, los arbitros y delegados que hay en
cada caso.

- Una vez se finaliza la jornada de competicion o de entrenamientos los
jugadores, técnicos y o delegado nos podran permanecer en la instalacién
teniendo que salir de la misma.

- En todas las instalaciones y en la entrada de los frontones existiran estaciones
de limpieza y desinfeccién tanto a la entrada como a la salida de los mismos.

- Se recomendara los titulares de las instalaciones a intensificar los servicios de
limpieza de las instalaciones, especialmente vestuarios, aseos y zonas de
actividad deportiva, estableciendo ciclos peridédicos de la misma, especialmente
al finalizar y antes del inicio de cada actividad, se debera, asimismo, incrementar
el protocolo de revision de papeleras y retirada de residuos, garantizando asi
una limpieza y desinfeccion permanente de las instalaciones.

- Si se usa materia comun, raquetas, conos entrenamiento, cintas, pelotas,
palas...se realizara desinfeccién después de cada uso.

- En la parte posterior de cada frontéon se marcar un area donde dejar la ropa,
mochilas, raquetas, material de juego. Los jugadores desinfectaran el area
después de cada uso.
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- Se instalaran papeleras, a ser posible con tapa y pedal, en losque poder
depositar pafuelos y cualquier otro material desechable. Dichas papeleras
deberan ser limpiadas de forma frecuente, y al menos una vez al dia.

- A la finalizacion de cada turno se procedera a la limpieza de las zonas comunes
y, en cada turno, se debera limpiar y desinfectar el material compartido después
de cada uso.

- Se utilizaran desinfectantes como diluciones de lejia (1:50) todos aquellos
homologados por el ministerio de Sanidad.

- Tras cada limpieza, los materiales empleados y los equipos de proteccién
utilizados se desecharan de forma segura, procediéndose posteriormente
al lavado de manos.

-. Se hara especial hincapié en la frecuencia de limpieza y desinfeccion de
superficies de alto contacto, como el material de entrenamiento, las maquinas,
las barandillas de entrada a frontones asi como en todos los elementos de uso
recurrente.

Planificacion y organizacién de la competicion adaptada al COVID-19 - Con
el fin de evitar masificaciones durante la competicién se programaran los partidos
como maximo de 3 a 6 partidos por jornada en el mismo frontdn seguidos en la
misma instalacion con un maximo de 4 jugadores en la cancha, dos delegados y
un arbitro. Siendo el maximo de 24 jugadores mas dos arbitros por jornada y 4
delegados. Cada hora juegan 4 jugadores un partido y en el siguiente partido
entran 4 jugadores nuevos y el arbitro se mantiene, el delegado de cada jornada
de 3 partidos y equipo de juego sera el mismo en esos tres partidos.

Siendo el maximo de 30 personas en 6 partidos. Nunca siendo mas de 7
personas en la cancha(4 jugadores, dos delegados y un arbitro) .
Adaptacién de las normas de la competiciéon

- Se abrira un bote de pelotas nuevo en todos los partidos independientemente
de la jornada, partido o categoria que se esté disputando.

Medidas especificas para los participantes

-. Uso de mascarilla obligatoria para todos en instalaciones cerradas incluido
durante la actividad.

- Uso de mascarilla obligatoria para deportistas durante el
entrenamiento/competicion, siempre que no se guarde la distancia interpersonal.

- Uso de mascarilla obligatoria para voluntarios, organizadores, publico,
entrenadores, jueces y arbitros tanto al aire libre como instalaciones cubiertas.
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Entrenamientos

- No se desarrollaran ni se convocaran entrenamientos oficiales de la Federacion
Madrilefa de Pelota en ninguna categoria.

- Los jugadores podran utilizar las instalaciones de juego de sus ayuntamientos
para entrenar de manera previa a la competicion. Manteniendo las normas que
estos los impongan.

Distancias de seguridad

- Evitar cualquier contacto fisico con el resto de jugadores (saludar, celebracién
de un punto...)

- Los cambios de jugadores si hay lesion de cada partido se realizaran guardando
en todo momento la distancia de seguridad de un metro y medio entre todos los
jugadores.

- Guardar la distancia de seguridad de un metro y medio, siendo obligatorio el
uso y mascarillas durante el transito por las zonas comunes de la instalacion.

- Aquellos jugadores que deban acceder frontdn en la que se estuviese jugando
previamente otro partido deberan esperar a que los jugadores del partido anterior
hayan abandonado el frontén y sus alrededores, con el fin de acceder a la
instalacion respetando en todo momento la distancia de seguridad.

- Al terminar un partido, los jugadores que deseen estirar, deberan abandonar
la pista de juego rapidamente y realizar sus estiramientos lejos de la pista,
guardando la distancia de seguridad con otros jugadores que se encuentren en
la instalacion.

- Para que den la alineacion y realizar el acta del partido al Arbitro, este acudira
a cada uno de los dos delegados para que le indique los jugadores que van a
disputar los partidos, eso mismo realizara al término de la jornada para que estos
delegados firmen el acta.

Material de seguridad

- Los jugadores evitaran secarse el sudor con contracancha, paredes o red
protectora. Recomendar el uso de mufiequeras o cintas para este fin.

- El avituallamiento y los descansos debe ser exclusivo de cada jugador durante
el partido (se recomienda llevarlo marcado). No compartirlo con el companero o
contrario.
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Acceso solo a personas autorizadas

- Unicamente podran acceder los jugadores que tengan disputar partido junto
aquellos técnicos o delegados debidamente acreditados que tengan jugadores
en competicidn, los arbitros que estén ejerciendo en la jornada.

- El jugador, técnico y acompanante podran acceder a las instalaciones 10
minutos antes de la disputa de su partido.

Informacion de cara a los participantes

- Los equipos que jueguen en casa colocaran sefializaciones en lugar visible de
la instalacién para informar y recordar a los usuarios y trabajadores la obligacién
de cumplir las medidas de higiene y proteccion establecidas por la autoridad
sanitaria contra el Covid-19.

- Todos los delegados de los equipos y representantes de los clubes recibiran
los protocolos y guias de consulta que deberan cumplir, una vez realicen la
inscripcion.

Especificaciones en el caso de competicion con participacién de menores
de edad o personas con discapacidad

- Los jugadores menores de edad cumplirdan las mismas condiciones que los
jugadores del resto de categorias.

- La declaracion responsable debera de firmarla el tutor legal del menor y el club
al que pertenecen.

- Se establecen unas medidas especiales en caso de deteccién de un positivo

por COVID-19 durante la competicion tal y como se describe mas adelante en
este protocolo.

Medidas especificas para asistentes independientemente del numero
previsto
Medios de comunicacion

- No se contempla el acceso de medios de comunicacion acreditados a las
competiciones.

Distancia entre publico
- Teniendo en cuenta que la mayoria de las instalaciones tiene gradas, estas

se podran habilitar siempre y cuando se mantenga la distancia entre
espectadores de un metro y medio.
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- Los espectadores permanezcan sentados respetando la distancia de seguridad
interpersonal y con el uso obligatorio de mascarilla.
- Excepcionalmente, si la instalacion no esta provista de gradas con localidades
y los espectadores deben permanecer de pie, obligatoriamente deben usar
mascarilla en todo momento
- Cuando el frontdn carezca de gradas o carecen de lugares especificos desde
donde poder ver los partidos, se pondran fuera de la cancha y contracancha en
el exterior de pies y habra que respetar la distancia minima de seguridad entre
los asistentes y todos con mascarillas.

Aforo previsto

- Este variara en funcion de la competicion, pero teniendo en cuenta que el
maximo de ocupacion de una instalacion durante una jornada es un fronton con
maximo de 4 jugadores maximo 3 o 6 partidos no hay mas de 24 jugadores y dos
arbitros con un delegado por equipo y maximo 4 equipos por lo que no mas de
30 personas por jornada y frontdn tanto al aire libre como cubierto.

- En la cancha de juego maximo 4 jugadores un arbitro y dos delegados.

- Grupos de maximo 25 en instalaciones cubiertas siempre que no se supere
el 75% del aforo en actividades sin contacto.

- El publico (acompanantes de los jugadores) tendra que respetar las mismas
medidas de higiene y de distancia que los deportistas (jugadores, técnicos,
arbitros...)

Medidas implantadas en relacién con las instalaciones y equipamiento.

Instalaciones

- El titular de la instalaciéon debera actualizar la prevencién de los riesgos
laborales y todos los profesionales deberan realizar una formacion especifica en
deteccion de sintomas de prevencion del Covid-19, asi como seguir las medidas
preventivas establecidas.

- Sera obligatorio tener un dispensador de gel en cada pista para lavarse las
manos.

- Aumentar la frecuencia de limpieza de pistas, oficina y zonas comunes de la
instalacion.

- Eliminar o cerrar cualquier punto de agua comun de la instalacién (fuentes,
dispensadores de agua...)

- SefAalizar en las areas donde se pueden colocar los jugadores al tratar con el
personal de administracion para poder guardar la distancia de seguridad.
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- Los vestuarios podran abrirse segun lo estipulado en la Orden 668/2020 de 19
de junio de 2020 de la Consejeria de Sanidad.

Oficina de la federacion de polideportivo Puerta Hierro

La oficina esta en el edifico de la oficina de empleados y director del polideportivo
en la parte superior, de la parte comun escaleras pasamanos, suelo...se ocupa
el personal de la instalacion . La senalizacion de entrada y salida de la misma
esta realizada por al instalacion , existe un dispensador de gel hidroalcoholico en
la puerta del edifico y otro en la oficina. Se realiza desinfeccion por ozono en el
edificio.

Se cumplen las medidas que indica la instalacion, obligacién de mascarilla y de
limpieza de manos y distancia social a todo los equipos y jugadores que van a la
federacion, siempre con cita previa.

Medidas especificas para los trabajadores

Formar al trabajador en los nuevos protocolos de reapertura para garantizar su
seguridad y la de los jugadores, con especial atencion al distanciamiento social,
la limpieza, etc. El trabajador de la federacion ya ha realizado curso de Quiron
prevencion en esta materia.

Proveer de EPIs asi como gel hidroalcohdlico a todos los trabajadores y a los
arbitros oficiales de la federacion .

Solo van a la federacion habitualmente el secretario cada 10-14 dias y el
presidente y vicepresidente, los que quieren hacer gestiones tienen que pedir
cita previa. Se trata de resolver todo por email o teletrabajo.

Se habilitara en la federacién un contenedor especifico donde depositar todos
los elementos desechables de las EPIs de los trabajadores.

Protocolos para empleados y arbitros

- Los arbitros deberan utilizar mascarilla y guantes en todo momento,
disponiendo ademas de su propio gel desinfectante durante la jornada.

- Los arbitros estaran en la contracancha en todo momento lo mas separado de
los jugadores que el juego le sea posible.

. - Se dotara a cada JORNADA de un arbitro colegiado o un arbitro habilitado
para arbitrar en las categorias inferiores.

Responsable de prevencién, higiene y seguridad
- La federacién tendra permanentemente la figura de un responsable de

prevencion, higiene y seguridad que velara por que se cumplan todas las
medidas recogidas en este documento en los distintos torneos o campeonatos.
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- La federacién mantendra contacto directo con la federacién espafnola de pelota
para que este le indique las medidas que estd adoptando en consonancia con
los mandatos de comité superior de deportes.

Medidas de control y prevencion tras la actividad

Actuacion en caso de riesgo de contagio

En caso de menores de edad, si un participante presenta sintomas compatibles
con COVID-19, se determinara un lugar en cada instalacion (lugar de
aislamiento) y un responsable de seguridad e higiene con EPI se encargara de
aislarlo y acompafiarlo hasta que sus padres o tutores se hagan cargo de él.

Se informara a su familia o tutores en caso de menores de edad, se le llevara a
un espacio separado y se le colocara una mascarilla quirurgica.

En todos los casos se comunica al centro sanitario mas proximo para que la
valoracion clinica y la solicitud de pruebas diagndsticas.

En caso de que los participantes, familiares o tutores prefieran acudir a su propio
centro médico, el traslado se realizara con las medidas de precaucion
adecuadas, y con mascarilla quirurgica. El profesional que atienda al caso
debera notificarlo a Salud Publica, y si se trata de un caso confirmado desde los
servicios de salud publica se iniciara el estudio de contactos.

Si el caso es una persona trabajadora debera comunicarlo a la direccion de la
organizacion, contactar con su médico y/o su Servicio de Prevenciéon de Riesgos
Laborales y se seguiran sus instrucciones. Corresponde a Salud Publica y a los
Servicios de Prevencién de Riesgos Laborales cuando sean trabajadores/as,
organizar el estudio de contacto de los casos positivos identificados.

De la misma forma se desarrollara un protocolo de “observacion” de los
participantes que hayan podido estar expuestos, comunicando a todos ellos que
deben prestar atencion a la sintomatologia de COVID y teniendo especial
cuidado en mantener las medidas de seguridad.

En caso de actividades continuas con menores de edad, se les debera aislar del
resto de grupos en espacios comunes (almuerzo y comida) y se avisara a los
padres de este aspecto.

El participante o la familia del menor de edad con sintomatologia debe
comprometerse a realizar una prueba PCR con el fin de poder reincorporarse a
la actividad y garantizar la seguridad del resto de los participantes.
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Actuacion en caso de contagio positivo de caso de COVID-19

Se pondra en marcha el protocolo de la organizacion y se seguira en todo
momento las recomendaciones de las autoridades sanitarias.

En su caso, se coordinara el regreso de los participantes a sus domicilios y se
implementaran estrategias para dar continuidad a las actividades evaluando
alternativas.

En todos los casos, se debera informar a los participantes que han estado
expuestos para que presten atencion a la sintomatologia de COVID y teniendo

especial cuidado en mantener las medidas de seguridad hasta pasada la
cuarentena.

ANEXO |

DECLARACION RESPONSABLE

Desde nuestra Federacidon, y en consonancia a las medidas de seguridad
sanitaria implantadas, os informamos del deber de todos en colaborar para frenar
la transmision de la enfermedad por coronavirus.

Aquellos FEDERADOS/CLUBES/ARBITROS que sufran sintomas compatibles
con la enfermedad del COVID-19 deberan permanecer en su domicilio y
contactar con su centro de salud; evitando el contacto con otras personas.

Si durante los 14 dias previos a la incorporacion a entrenamientos o
competiciones el participante hubiese tenido alguno de los sintomas
relacionados con dicha enfermedad, o hubiese convivido o estado en estrecho
contacto con alguna persona con analisis positivo y/o sintomatologia compatible
con tal enfermedad, NO podra iniciar la actividad, debiendo comunicarlo a la
Federacion a través de los canales habituales.

De la misma manera tendra que comunicarlo y cesar la actividad en caso de
que aparezcan sintomas durante la competicion. Esta Declaracion Responsable
resulta obligatoria para la practica de la competicién deportiva, siguiendo las
instrucciones de obligado cumplimiento de la autoridad sanitaria, mientras duren
las medidas impuestas por la misma.

Yo, D./DAa con DNI /Pasaporte n°

COMO RESPONDABLE/DELEGADO/PRESIDENTE DEL
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CLUB

En Madrid a de de 2020

Firma: SELLO DEL CLUB.
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